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HIER FINDEN SIE UNS:
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DIE KLINIK Die AUGUST-BIER-KLINIK im heilklimatischen
MIT SEEBLICK Kurort und Kneipp-Heilbad Malente zahlt zu den

schonsten und erholsamsten Fachzentren im Norden:
Direkt am See gelegen und mitten im Naturpark
»Holsteinische Schweiz« mit seinem milden

Reizklima der nahen Ostsee. Ihre Ausstattung und
Leistungen erfUllen alle Anspruche einer neurolo-
gischen Klinik von heute und bieten Patienten
verschiedener Diagnosen UnterstUtzung. Wir helfen
lhnen gern: Es stehen 85 Betten in freundlichen
Zimmern und speziell ausgestattete Therapierdume
u.a. auch fur Wachkoma-Patienten zur Verfigung.

ANERKANNTE Wir sind immer fOr Sie da: Wir helfen, heilen und
FACHKLINIK versorgen Patienten mit akuten neurologischen
Erkrankungen wie Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Parkinson, Bandscheibenvorfall, Kopfschmerzen,
Demenz, Schwindel, Epilepsie und Kopfverletzungen.

REHABILITATION Seit 2005 bieten wir zusétzlich neurologische 4:13 ¢::.¢
Rehabilitationsbehandlungen fur alle Schweregrade. +4444 +4444
Die AUGUST-BIER-KLINIK verbindet mit einem ++ ++
modernen Gesamtkonzept alle Mdglichkeiten der AUGUST'BIER-KLINIK AUGUST'BIER'KLINIK
akutneurologischen Diagnostik und Therapie sowie Neurologie und Rehabilitation Neurologie und Rehabilitation

Rehabilitationsbehandlung unter einem Dach.

WWW.AUGUST-BIER-KLINIK.DE Ihre Fachklinik for Neurologie, Neurotraumatologie und Rehabilitation.




.VOM BEHANDELT-

WAS HEISST
EIGENTLICH
ERGOTHERAPIE?

HIRNLEISTUNGS-
TRAINING

WERDEN ZUM
AKTIVEN HANDELN.”

Rudolf Meinecke,
Abteilungsleiter Ergotherapie

SELBSTHILFE-
TRAINING

Der Begriff »Ergotherapie« kommt aus dem griechi-
schen »ergon« = Werk, Tat, Aktivitdt, Schopfung,
Leistung. SinngemaR bedeutet es also: (Be-) Handlung
durch Tatigkeit, mit dem Ziel fur den Patienten, vom
Behandeltwerden zum Handeln zu kommen.

Die Ergotherapie beinhaltet die Schwerpunkte
Hirnleistungstraining, motorisch-funktionelle Therapie,
Wahrnehmunagstraining und Selbsthilfetraining.

Neben den duRerlich sichtbaren Ausfallen, wie z.B.
Ldhmungen, bringen nahezu alle neurologischen
Krankheitsbilder Einschrédnkungen mit sich, die erst
auf den zweiten Blick zu erkennen sind.

MOTORISCH-
FUNKTIONELLE
THERAPIE
Dazu gehdéren die sogenannten Hirnleistungs-
stérungen: Konzentrations- und Merkfshigkeits-
schwachen, Orientierungsstérungen etc.

Therapie: Schriftliche und nonverbale Ubungen,
computergestUtztes Training mit ,COGPACK®”
und ,Reha Com®” sowie den verschiedensten
Therapieprogrammen.

WAHR-
NEHMUNGS-
SCHULUNG

Zum Handeln gehort groBtmaogliche Selbststandigkeit,
um den Alltag zu bewaltigen. Dazu gehort in erster
Linie das selbststdndige Ankleiden. Hier werden
funktionelle Fertigkeiten im gleichen Umfang bendtigt
wie Hirnleistungsvermdgen und eine sichere Wahr-
nehmung. Im Anziehtraining durch die Ergotherapie
werden diese unterschiedlichen Anforderungen
verknUpft und mit dem Patienten Wege gesucht, einige
Schwachen durch »Tricks« auszugleichen.

Bei Lshmungserscheinungen in den verschiedenen
Schweregraden erhalten Patienten Ergotherapie,
um die geschwachten bzw. verloren gegangenen
Funktionen in Armen und Handen zu fordern bzw.
neu zu erlernen.

KONTAKT
Im Wesentlichen trainieren wir die Grobmotorik und
Feinmotorik unserer Patienten. Unter Grobmotorik
verstehen wir grordumige, kréftige Bewegungen
der Arme und Beine. Zur Feinmotorik gehort die
Geschicklichkeit der Hdnde und Finger.
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Zu den Einschrdnkungen, die bei neurologischen
Erkrankungen erst auf den zweiten Blick sichtbar
werden, kénnen auch Wahrnehmungsstérungen
gehoren. Das bedeutet unter anderem, den eigenen
Korper anders zu erleben als vor der Erkrankung.
Dazu gehort z.B., dass der Patient das GefUhl for
die Koérpersymmetrie verloren hat. Als Folge ist es
ihm nur schwer méglich oder unmaoglich, gerade
und stabil zu sitzen oder sein Umfeld nach rechts
und links gleichermaRen zu beachten.

In der Ergotherapie wird an der Verbesserung der
Wahrnehmung gearbeitet, die eine wichtige Grund-
lage fUr viele Bewegungs- und Handlungsabldufe ist.

Ergotherapie
Telefon: (04523)405-438

oder Zentrale
Telefon: (04523)405-0




